RANDONNEES PEDESTRES
2 les comportements urhains 2 PRESERVER ensemble M AS . _Es LAN QU ES

Office Nationaldes Foréts Le site des Calanques mérite respect

et protection : tout déchet doit étre
remporté avec soi.

e | a faune et la flore contribuent au
caractére remarquable des Calanques.
Ne les touchez pas, ne les emportez
pas, contentez-vous de les admirer.

. En respectant la réglementation en vigueur
> PREN.D,RE cor!n_alssance en matiere de péche, vous contribuez a la
de la météo pour éviter conservation des espéces marines.
les mauvaises surprises :

: " L e Sortir des sentiers balisés est un
e De mauvaises conditions climatiques facteur d’aggravation de I'érosion :
rendent la mer dangereuse.

B > beaucoup de plantes rares sont
e Avec un fort vent, I'accés au massif détruites chaque année par
/% est interdit pour éviter les incendies.

négligence.
RENSEIGNEZ-VOUS AU : 08 1120 13 13 | > S’EQUIPER pour mieux profiter !

Tus

(0,46 euros TTC / appel) Tout type d’activité nécessite
A un matériel adapté.
RENAULT. ¢ * Randonneurs, munissez-vous au
> Les FEUX dans les Calanques minimum, de chaussures de marche,
Un combat de tous les jours. d’eau et d’une carte.
Ces derniers constituent un véritable
F’«UCh an danger pour le massif et ses usagers.  _ | A SECURITE de tous passe par vous
Les incendies de 1990 et 1998 e Solidarité et tolérance sont des comportements a adop-
ont détruit preés de 4000 hectares au sein des Calanques. ter au sein des Calanques : les imprévus sont fréquents.

e Pour une bonne circulation et celle
d’éventuels secours, stationnez votre

L
-Slggpgm% NE PAS CAMPER véhicule sur les parkings prévus.
- NE PAS FAIRE DU FEU e Comme en montagne, les chutes

de pierre sont fréquentes au sein
NE PAS FUMER des Calanques. Marcheurs, parcourez

les sentiers balisés avec prudence.

V7 IMPRIMERIE
i&g‘,@g—ngm

/r

BASE DE DEFENSE
MARSEILLE -AUBAGNE
Le sudiem em achion

" Le Conseil général

3 des Bouches-du-Rhone s'engage pour la sauvegarde du patrimoine naturel

BULLETIN D’INSCRIPTION

SAMEDI 29 OCTOBRE 2011

www.armc.asso.fr / Inscriptions en ligne : www.kms.fr

La sauvegarde du patrimoine naturel est une priorité pour le Conseil
général des Bouches-du-Rhone, soucieux d'assurer le développement
durable du département.

: Imp. Gatusso 04 42 70 70 70

Il investit pres de 10 millions d'euros chaque année pour la valorisa-

|||||E] Région tion des espaces naturels, l'entretien des foréts et de 2 700 km de

PACA sentiers de randonnées équestres et pedestres. Partenaire principal

rI?,CONSEIL

: DANOS ©

L'Assemblée Départementale veille sur environ 16 ooo hectares
,49'; CONSEIL d'espaces naturels sensibles dont la Camargue, les Calanques, la
al 2

G5 VILLE DE | GENERAL B e ) ) ; " ’ \_ S AR
;ﬁMARSE/LLE e Sainte-Victoire, les Alpilles, I'Arbois, Saint-Pons, I'lle Verte... _ A. RM.C. ,i r G EN ERAL

www.marseille. fr
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INFORMATIONS
GENERALES

et

A.RM.C.

ASSOCIATION POUR LA REHABILITATION
DES PARCOURS MARSEILLE-CASSIS

1, Bd de la pugette 13009 Marseille / www.armc.asso.fr

PARCOURS DIFFICILE
(Estimation 7h de marche) - 8h/8h15
(réservé aux randonneurs confirmés)

PARCOURS FAMILIAL
(Estimation 5h de marche) - 9h/9h15

MARSEILLE entre 7h30 et 9h

CASSIS a 7h30 et 8h30

CASSIS a partir de 14h

Porter un couvre-chef
et des lunettes de soleil.

Soyez fin prét...

Un pull en altitude.

Une veste coupe-vent
imperméable.

Un sac a dos comprenant

son ravitaillement :

© Eau (1litre/pers) et pique-nique
© Des vétements supplémentaires
= Une couverture de survie,

= Une petite serviette,

© Un T-shirt de rechange.

Une paire de chaussures
de randonnée montantes.

Si vous utilisez des batons, ils doivent étre a bout rond,
en caoutchouc et non en pointe métal

IMPORTANT : Un sachet pour ramener vos déchets
et les trier sur votre lieu de résidence

CHOISISSEZ LE PARCOURS ADAPTE

A VOS POSSIBILITES PHYSIQUES.

¢ Ne rien jeter sur les trajets

e Respecter les lieux traversés

¢ Attention aux risques de feu

e Ramener vos déchets

e Utilisation des batons a pointe acier
déconseillée

Les animaux ne sont pas admis.

Chaussures de marche fortement
conseillées et eau en grande quantiteé.

ATTENTION

Certificat médical obligatoire au retrait des

inscriptions, sans lequel vous ne serez pas
pris en charge par I’organisation.

>  REGLEMENT DE LA RANDONNEE <
LAUTRE MARSEILLE-CASSIS

ARTICLE 1 : La 22 édition de la
Randonnée Pédestre L’Autre Marseille-Cassis
est organisée le 29 octobre 2011 par ’ARMC.

ARTICLE 2 : Pour cette randonnée il y
a deux parcours possible : un parcours
“Familial” et un parcours “Difficile” (décon-
seillé au moins de 10 ans). Le nombre
maximum de participants est fixé a 1800
marcheurs.

ARTICLE 3 : Responsabilité civile :
conformément a la loi, les organisateurs ont
souscrit une assurance couvrant les consé-
quences de leur responsabilité civile, celles de
leurs préposes et de tous les participants de
L'Autre Marseille - Cassis aupres de la MAIF a
Niort N°.2338712 D. Cependant il est vive-
ment conseillé aux participants non licenciés
de souscrire une police d’assurance indivi-
duelle accident.

ARTICLE 4 : Lorganisation se réserve le
droit d’annuler la manifestation ou de modi-
fier le parcours en cas de force majeure
(intempéries...).

ARTICLE 5 : La manifestation est ouverte
aux randonneurs licenciés et non licenciés.
Les enfants au dessous de 10 ans pourront
participer uniquement sous la responsabilité

CLOTURE DES INSCRIPTIONS AU 1800°™ INSCRIT

et I'assurance de leurs parents, au-dela de 10
ans, la participation est identique a celle des
adultes.

ARTICLE 6 : Tout engagement est ferme
et définitif et ne peut faire I’objet de rembour-
sement pour quelque motif que ce soit.

ARTICLE 7 :

Conformément a la loi 99-223 du 23/3/99 :
la participation aux manifestations organi-
sées ou agréées par les fédérations spor-
tives est subordonnée a la présentation
d’une licence sportive portant attestation de
la délivrance d’un certificat médical men-
tionnant I'absence de contre-indication a la
pratique sportive, ou, pour les non-licenciés
auxquels ces manifestations sont ouvertes,
a la présentation de ce seul certificat ou de
sa copie certifiée conforme, qui doit dater de
moins d’un an.

ARTICLE 8 : |l est expressément indiqué
que les randonneurs participent a I’évenement
sous leur propre et exclusive responsabilité.

ARTICLE 9 : Les tickets de participation
seront a retirer sur présentation d’une piece
d’identité et du certificat médical de non
contre indication a la pratique de la randonnée
("organisation conservera le certificat médical).

ARTICLE 10 : Le ticket permettra aux
randonneurs d’avoir acces aux autocars pour
le retour sur Marseille.

ARTICLE 11 : La sécurité routiere est
assurée par la Protection Civile et le Bataillon
des Marins Pompiers. Le service médical sera
fourni par la DDSIS. Tout médecin de
I'organisation peut décider de la mise hors
randonnée d’un concurrent pour des raisons
médicales.

ARTICLE 12 :

Le participant autorise les organisateurs
ainsi que leurs ayant droits, tels que parte-
naires et médias a utiliser les images fixes
ou audiovisuelles sur lesquelles il peut
apparaitre, prises a I'occasion de leur parti-
cipation a la randonnée pédestre LAutre
Marseille-Cassis, sur tous supports, y com-
pris les documents promotionnels et/ou
publicitaires, dans le monde entier et pour la
durée la plus longue prévue par la loi, les
réglements, les traités en vigueur.

ARTICLE 13 : Tout participant reconnait
avoir pris connaissance du présent reglement
et en accepter toutes les clauses.

CADRE RESERVE

BULLETIN D’INSCRIPTION
SAMEDI 29 OCTOBRE 2011

A.R.M.C.

Inscriptions en ligne : www.kms.fr

A remplir lisiblement et complétement et a renvoyer a : ARMC - 1, Bd de la Pugette - 13009 Marseille - Tél. 04 91 75 24 24
en joignant le réglement libellé a I'ordre de FARMC

Nom- Prénom :

Adresse :

CodePostal: L1 [ | [ |

Code sexe -MouF L1

Année de naissance :

Ville :

E-mail : N S s s s e i

Parcours choisi* :

[ ] DIFFICILE

Utilisation des cars navette™ : |:| oul |:| NON

[ ] raMILIAL

*Cocher la case correspondante

Droits d’inscription : 19 € arordre de 'ARMC.

Cadeau commémoratif de la 22¢™ édition (inscriptions limitées a 1800) et carton de participation a retirer au stand de retrait des inscriptions
de la randonnée le jeudi 27 et vendredi 28 octobre 2011 entre 11h et 19h au Hall 2 du Parc Chanot - Marseille.

CADRE RESERVE

A remplir obligatoirement : Je m’engage a fournir un certificat médical de non contre-indi-
ille d cation a la pratique de la randonnée pédestre datant de moins d'un an lors du retrait des tee-shirts
V' € 'e conformément au décret du 23 mars 1999-223. Je m’engage a respecter la Charte du Randonneur,

sk 6O

dont j'ai pris connaissance, et j’accepte le présent reglement de la randonnée sachant qu’aucun
remboursement ne sera effectué.

Date Signature




